Лабораторне заняття №.6
Тема: Техніка та методика масажу при рефлекторних синдромах остеохондрозу хребта  
План 
1. Техніка та методика масажу при шийно-грудному остеохондрозі 
2. Техніка та методика масажу при радикулітах 
3. Техніка та методика масажу при поперековому остеохондрозі 
4. Техніка та методика масажу при рефлекторних синдромах остеохондрозу
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Лабораторна робота №7
Тема: Техніка та методика масажу при бронхіальній астмі та бронхіті
План 
Тема: Техніка та методика масажу при бронхітах, бронхіальній астмі та пневмоніях у спортсменів
1. Техніка та методика масажу при бронхітах 
2. Техніка та методика масажу при та пневмоніях
3. Техніка та методика масажу при бронхіальній астмі 
4. Баночний масаж при захворювання органів дихання 
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Лабораторне заняття №.8 
Тема: Техніка та методика відновлювального, розминочного  та масажу у передстартових станах
План 
1. Техніка і методика підготовчого масажу
2. Техніка та методика тренувального масажу
3. Техніка та методика відновлювального масажу
4. Техніка та методика передстартового масажу 
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